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MEDICINE RADA
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Medicina rada - suoCavanje
s buducnosti
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pozdravni govor

Postovani dragi prijatelji , drage kolegice i kolege!

Tijekom naSe zajednicke i dugogodiSnje suradnje ostvarili smo niz ciljeva koji su
nam bili zadani ili koje smo si sami zacrtali. Radili smo prvenstveno na boljitku
radne okoline, radnih uvjeta, kvalitete radnih mjesta, a samim time i boljoj zastiti
zdravlja radnika na radu. Uzimajuci u obzir sve navedeno moramo biti nadasve
zadovoljni nasim zajednickim postignucima u svim godinama do sada.

| ove godine kao i prijadnjih godina organiziramo 8. Hrvatski kongres medicine
rada s medunarodnim sudjelovanjem pod nazivom ,Medicina rada- suoCavanje s
buduénosti®. Kongres se odrzava pod pokroviteljstvom Predsjednika RH, Ministar-
stva zdravstva, Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike
i grada Splita.

Razina skupa stru¢njaka za zastitu zdravlja radnika iz inozemstva i zemlje
¢ini skup jednim od znacajnijih dogadanja u 2024. godini. Hrvatsko drustvo za
medicinu rada Hrvatskog lije¢nickog zbora upravo je proslavilo 60-tu obljetnicu
kontinuiranog rada. Kroz ovo razdoblje specijalisti medicine rada doprinljeli su
ukljucivanju struke u najvise svjetske organizacije, postavili visoke standarde

djelovanja uvijek usmjerenog oCuvanju zdravlja u odnosu na nacine i uvjete rada.

0Od naseg prethodnog kongresa odrzanog 2019. godine bili smo svjedoci iznimnih
dogadanja na svjetskoj razini. Godine 2020. zadesila nas je pandemija COVID-19
koja je u mnogome promijenila nacine Zivota, poslovanja i rada, a kontinuirano
prisutne krize u razli¢itim dijelovima svijeta pridonose migracijama ljudi, pa tako
i zapoSljavanju sve vise stranih radnika. Moderni nacini poslovanja sa sveprisut-
nom digitalizacijom, robotizacijom i psihosocijalnim pritiscima suocavaju nas
sa potrebom stalnih prilagodbi i razvoja doktrine medicine rada kako bi i dalje
odgovarajuce doprinosili glavnom cilju nade struke- o¢uvanju zdravlja radnika.

w.8hdmr.org

e s
. i

S| NASADRZAJ |

Klju¢an je u tome i daljnji razvoj multidisciplinarnog timskog rada sa drugim stru-
kama u podrucju zastite zdravlja i sigurnosti pri radu, prvenstveno stru¢njacima
zastite na radu, medicinskim sestrama, psiholozima i doktorima medicine- speci-
jalistima obiteljske medicine i klini¢kih struka. Ocekujemo da ¢e se kroz rad
Kongresa naci odgovori na spomenute izazove.

Struku medicine rada potrebno je kontinuirano unaprjedivati u skladu sa novim
znanstvenim spoznajama. U okviru Kongresa odrzat Ce se sekcija koja ¢e pred-
staviti rezultate novog znanstvenog projekta Instituta za medicinska istrazivanja i
medicinu rada “Medudjelovanje zdravlja ljudi i okoli$a: odrednice ocuvanja zdrav-
lja (HumEnHealth)”.

Olakotnu okolnost za nasu struku i njenu buducnost Cini znacajan broj mladih
kolega, specijalizanata medicine rada i sporta, koji su s po¢etkom 2024. godine
osnovali Sekciju specijalizanata i mladih lijeCnika medicine rada i sporta u sklopu
Hrvatskog drustva za medicinu rada Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora.Vazan zadatak za
sve nas je njihova 5to bolja edukacija, kojoj ¢emo se posvetiti kroz rad Kongresa
u vidu radionica iz podruc¢ja funkcionalne kardioloske i pulmoloske dijagnostike,
psihologije rada, te prevencije profesionalnih bolesti.

Zahvaljujemo se na sudjelovanju predsjednika sekcije Medicine rada Europ-
skog udruzenja medicinskih specijalista, prof. Fabriziomaria Gobba, sa aktualnim
informacijama o edukaciji specijalista medicine rada na razini EU i drugim ak-
tivnostima sekcije. Radujemo se nasem zajednitkom radnom i aktivnom druzenju
te uspjesnoj buducnosti Medicine rada.

_ﬁ{m%@ @fﬂ?m([

Almenka Balenovié, dr.med.
Predsjednica Organizacijskog odbora Kongresa

www.8hdmr.org
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Organizacija

Organizacijski odbor

Predsjednica:
Almenka Balenovi¢

Dopredsjednici:
Jelena Macan, Dina Skroza

Tajnici:

Martina Elez, Domagoj Slavic

Clanovi:

Krunoslav Capak
Tomislav Furlan

Davor Horvat

Azra Hursidi¢-Radulovi¢
Marin Kamenjasevic
Tamara RadoSevic Kuticic¢
Tajana Rogina

Maja Turjak

Morana Wagner

Riznicarka:
Tajana Rogina
Programski odbor

Predsjednik:
Milan Milo3evic

Clanovi:

Ana Bogadi Sare
Tajana Bozi¢

Jadranka Bozin-Juratic¢

www.8hdmr.org

Viktorija Bradic

Hana Brborovi¢

Marija Bubas

Vlasta Deckovic Vukres
Jagoda Doko Jelini¢
Renata Ecimovi¢ Nemarnik
Zdravka Eremic¢ Heitzler
Azra Hursidi¢ Radulovi¢
Vladimir Ivancev
Bojana Knezevic
Stjepan Kdnig

Hrvoje Lali¢

Jelena Macan

Slavenka Majski Cesarec
Tomislav Madzar
Dragan Mijakoski
Jadranka Mustajbegovic
Marija Mu$e Danielov
Mirko PetroSevic
Martina Piasek

Davor Plavec

Dijana Poplasen
Mirjana Pticar

Vesna Sitar Srebocan
Tea Samardzic

Dina Skroza

Milorad Stipanovic
Saso Stoleski

Nada Turcic

Veda Marija Varnai
Milana Varinac Bara¢
Marija Zavali¢

Roko Zaja

Fani Zuni¢-Pedisi¢
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NA SADRZAJ

CETVRTAK, 7.11. PETAK, 8.11. SUBOTA, 9.11. NEDJELJA, 10.11.
09:00 - 12:30 SIMPOZIJ IMI PLENARNO PREDAVANIJE ORALNE PREZENTACIJE 09:00 - 12:30
RADIONICE: Boric M Profesionalne bolesti /
“Kozna barijera” poremecaji vida u medicini
“Spirometrija” (za medicinske sestre/tehnicare) SIMPOZIJ HD ZA SPORTSKU MEDICINU | rada / ostalo
RADIONICE:
"Mjerenje VO2" HDMR- aktualnosti
"Nordijsko hodanje”
Pauza za kavu Pauza za kavu Zatvaranje kongresa
11:00 -11:30 11:00 -11:30 11:00 -12:00
12:30 - 14:00 Rucak Rucak 12:30 - 14:00
14:00 - 16:00 ORALNE PREZENTACIJE ORALNE PREZENTACIJE Sastanak UO HDMR 14:00 - 16:00
Zastita zdravlja na radu zdravstvenih Medicina rada i sporta u promociji
radnika / mentalno zdravlje zdravlja / strani radnici
Pauza za kavu Pauza za kavu uz obilazak postera
15:30 - 16:00 16:00 - 17:00
18:00 Otvaranje kongresa ORALNE PREZENTACIJE ORALNE PREZENTACIJE 18:00
PLENARNA PREDAVANJA | Sekcija specijalizanata Misi¢no-koStane bolesti i radno mjesto
Gobba, Mijakoski
RADIONICA RADIONICA
“Komunikacija” “Tjelovjezba”
20:00 Domjenak dobrodoslice Pub kviz Svelana vecera 20:00 20:00
POSTERI
PLENARNA PREDAVANJA: 30 minuta ORALNE PREZENTACIJE: 12 minuta + 3 minute za diskusiju
8 www.8hdmr.org www.8hdmr.org 9
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gram

PLENARNA PREDAVANJA

Gobba F.
Aktualnosti iz UEMS- Sekcije medicine rada

Mijakoski D.
Nove teme u medicini rada u zemljama jugoistocne Europe

Boric M.

Unaprjedenje suradnje medicine rada i stru¢njaka zastite na radu kroz uspostavu
digitalnih alata

PETAK, 8.11.2024.
SATELITSKI SIMPOZIJ IMI  Zavoda za medicinu rada i okolisa 09:00 - 12:30

Moderatori: Macan J. i Jurasovic J.

“Znanstvena istrazivanja u podru¢ju medicine rada i okolisa: aktualnosti i
primjena u praksi”

Macan J.
Prikaz projekta HumEnHealth

Sekovanic A. i sur.
Profesionalna izlozenost metalima: koliko smo (ne)sigurni na radnom mjestu

Varnai VM i sur.
Odredivanje grani¢nih vrijednosti izlozenosti za Stetne kemikalije

www.8hdmr.org

Kovacic J i sur.

Pouzdanost upitnika za samoprocjenu znakova ekcema u hrvatskih frizerskih

ucenika
Franic¢ Z. i sur.

Najcesca profesionalna otrovanja zabiljezena u Centru za kontrolu otrovanja

Kujundzic M. i sur.
Izlozenost rekreativnoj buci u mladoj odrasloj populaciji

Jurasovic J. i sur.
Mikroplastika kao okolisno zagadivalo

Sulimanec A. i sur.

Metali kao kontaminanti hrane

Pauza za kavu 11:00 - 11:30

RADIONICE  (11:30 -12:30)

Babi¢ Z. i sur.

Mjerenje parametara zastitne kozne barijere kao alata za prevenciju

profesionalnih bolesti koze

Saki¢ F. i sur.

Funkcionalna dijagnostika diSnog sustava u ambulanti medicine rada i sporta:
izvodenje spirometrije s bronhodilatatornim testom (radionica za medicinske

sestre/ tehnicare)

Rucak 12:30 - 14:00

www.8hdmr.org
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ORALNE PREZENTACIJE  14:00 - 17:15

Zastita zdravlja na radu zdravstvenih radnika / mentalno zdravlje

Moderatori: KnezZevic B., Kerner |.
Samardzi¢ T. i sur.
Sigurnost na radu kod trudnih hrvatskih zdravstvenih radnica tijekom pandemije

Covid-19

Kerner I. i sur.
Profesionalna triholeukemija u uvjetima pandemije bolesti Covid-19

Islamcevic S. i sur.
Zdravstvene tegobe medicinskih sestara profesionalno izlozenih citostaticima

Bouzgarrou L. i sur.
Radna sposobnost medicinskih sestara zaposlenih u javnim bolnicama u Tunisu

Knezevic B. i sur.
Motivacija zdravstvenih radnika za rad u klini¢kom okruzenju

Knezevic B. i sur.

Smijernice za provedbu psiholoske podr3ke na radu za zdravstvene radnike

Pauza za kavu 15:30 - 16:00

www.8hdmr.org

NA SADRZAJ

SEKCIJA SPECIJALIZANATA 16:00 - 17:15
Moderatori: Milosevi¢ M, Brborovic H.

KneZevic Krajina H. i sur.

Utjecaj neocekivanih nezeljenih dogadaja na psihicki stres u zdravstvenoj skrbi -
zdravstveni radnici kao sekundarne Zrtve

Martinis M.

Kardiovaskularne bolesti u pomoraca

Vlahovic Vlasic N.
Krpeljni meningoencefalitis

Dorokazi A.
Utjecaj bolesti oka na kvalitetu vida

Gasparini i sur.

Kontinuiranim pracenjem glukoze i inzulinskom pumpom do optimalne kontrole
Secerne bolesti tipa 1: prikaz slu¢aja

RADIONICA 17:30 - 19:30

Bekavac P

,Komunikacijske vjestine u radnoj sredini®

(ograniceni broj sudionika)

PUB KVIZ 20:00

www.8hdmr.org
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Subota, 9.11.2024.
PLENARNO PREDAVANIJE 09:00 - 09:30

Boric M.
Unaprjedenje suradnje medicine rada i stru¢njaka zastite na radu kroz uspostavu
digitalnih alata

SIMPOZIJ  09:30 - 12:30

Simpozij Hrvatskog drustva za sportsku medicinu Hrvatskog lije¢nickog zbora
LAktualnosti u sportskoj medicini*
Moderatori: Plavec D, Milosevi¢c M

09:30 - 09:45
Milosevic M. i sur.
Specifitnosti zdravstvene skrbi i medicinske klasifikacije u parasportasa

09:45 - 10:00

Gasparini i sur.

Jatanje misica, slabljenje srca: pregled literature o kardiomiopatiji izazvanoj
steroidima

10:00 - 10:15

Plavec D. i sur.

Ozljeda jetre izazvana anaboli¢kim androgenim steroidima
10:15-11:00

Radionica:
COSMED Q-NRG MAX - MJERENJE VO2 NA NOVOIJ RAZINI

Pauza za kavu 11:00 - 11:15

www.8hdmr.org

11:15-12:15
Babic Z i sur.
Ogranicenja i kontraindikacije za tjelesnu aktivnost kod internisti¢kih bolesti

12:15-13:00

Radionica:
Promocija zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti kroz nordijsko hodanje

Rucak 12:30 - 14:00

ORALNE PREZENTACIJE 14:00 -18:30

Medicina rada i sporta u promociji zdravlja/ strani radnici 14:00 - 16:00
Moderatori: Balenovic A., Bucan D.

Balenovic A.
Medicina rada i sporta - preventivna struka

Nakic D. i sur.
Vaznost promicanja zdravlja na radnom mjestu u kontekstu demografskih
promjena

Ecimovic Nemarnik R.
Promicanje zdravlja na radnom mjestu

Bucan D. i sur.
Podcijenjena bolest i vaznost preventivnog pregleda: multicisti¢na ehinokokoza

- prikaz bolesnika

Montano Angulo i sur.
Prevalencija metaboli¢kog sindroma medu profesionalnim vozac¢ima u Rijeci, Hrvatska

Rogina T i sur.
Strani radnici u Hrvatskoj: treba li nam aktivan probir na tuberkulozu?

www.8hdmr.org
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Kerner M i sur.
Otezane okolnosti pri pregledu migranata

Pauza za kavu 16:00 - 17:00 (obilazak postera s raspravom, moderatori)

Misi¢no-koStane bolesti i radno mjesto 17:00 - 18:15
Moderatori: Rogina T. i Mihalinec Bolanca M.

Huduti DZ. i sur.

Utjecaj razliitih modaliteta konzervativne terapije lumbalnog bolnog sindroma
na duljinu privremene nesposobnost za rad

Mihalinac Bolanca M. i Bubas M.

Dugotrajno sjedenje na radnome mjestu - podcijenjeni radni rizik i mogucnosti
prevencije

Margan A. i sur.

Smrtnost, incidencija raka i invalidnost medu radnicima metalopreradivacke

industrije u Sloveniji

Damjanovic Desic S. i sur.
Egzoskeleti na radnim mjestima

Sustertic I.i sur.

Implementacija ergonomije u obrazovanje medicinskih sestara
RADIONICA 18:30 - 19:30

Franic Z.

Radionica: tjelovjezba i ergonomija za radnim stolom

Svecana veclera 20:00

www.8hdmr.org

Nedjelja, 10.11.2024.

ORALNE PREZENTACIJE 09:00 - 11:00

Profesionalne bolesti / Poremecaji vida u medicini rada / Ostalo
Moderatori: Hursidic Radulovic A., Zaja R.

Zaja R. i sur.

Korelacija auditivnih i ekstraauditivnih u¢inaka buke u mladih odraslih radnika s
urednim audiogramom

Hursidic Radulovic A. i sur.

Profesionalni aerogeni alergijski kontaktni dermatitis: novi izazov za specijaliste

medicine rada

Bucan D. i sur.
Znacaj parametara plu¢ne funkcije u dijagnostici azbestoze pleure

Bouzgarrou L. i sur.
Analiza rizika od izloZzenosti kemikalijama u radionici sitotiska tekstilne tvornice

Stivic 1. i sur.
Uloga medicine rada u obrazovanju medicinskih sestara

Lelas T.i sur.
Drugostupanjsko povjerenstvo u medicini rada - dosadasnji rezultati

Kerner |.i sur.
Glaukom kao kontraindikacija radne sposobnosti zastitara

Bucan D. i sur.
Vidna o3trina vozaca profesionalaca u odnosu na stanje suznog filma

HRVATSKO DRUSTVO ZA MEDICINU RADA - AKTUALNOSTI 11:00 - 11:30

ZATVARANIJIE KONGRESA 11:30 - 12:00

www.8hdmr.org
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Mandic J. i sur.
IzloZenost prasini u kamenolomu kao uzrok profesionalne bolesti koZe: prikaz
slucaja

Sakic¢ F. i sur.
Profesionalni alergijski kontaktni dermatitis kod radnika u proizvodnji
gradevinskog tekstila: prikaz slucaja

Boskovic S. i sur.
Kontaktna alergija na olanzapin i saksagliptin u farmaceutskog radnika: prikaz
sluc¢aja

Skeva G. i sur.
Emulzija za hladenje pri CNC strojnoj obradi metala kao uzrok kontaktnog der-
matitisa: nedostaci procjene rizika

Balorda A.
Uloga medicine rada i sporta u prevenciji i ranom otkrivanju melanoma

Huzjak V.
Zoonoze kao profesionalne bolesti

Oroz D. i sur.
Posljedice profesionalne bolesti Covid-19

Balenovic A.
Rad na selu: poljoprivreda, pesticidi i organska prasina

Buric M. i sur.
Medicina rada u svrhu zastite i poboljanja zdravlja radnika

Kardos 1. i sur.
Prijedlog hrvatskog modela ciljanog opsega laboratorijske obrade kod sportasa

www.8hdmr.org

Tomasic K.

Ozljede na radu iz podru¢ja mentalnog zdravlja
Sajnovic U. i sur.

Uporaba umjetne inteligencije u medicini rada

NA SADRZAJ
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Opce informacije

Mjesto i vrijeme odrzavanja Sluzbeni jezici
Hotel Radisson Blu, Hrvatski i engleski jezik.
Put Trstenika 19, Split, Croatia

7-10.11.2024.

Vrijeme registracije
CETVRTAK, 07.11.2024., 16:00 - 20:00

Tehnicki organizator PETAK, 08.11.2024.,08:00 - 20:00
SPEKTAR PUTOVANJA d.o.0. SUBOTA, 09.11.2024.,08:30 - 19:30
Andrije Hebranga 34, Zagreb, Croatia NEDJELJA, 10.11.2024.,08:30 - 12:00

T:00 3851 4862 608
F:+385 14862 622

E: ivona.belamaric@spektar-holidays Prostor za izlozbu
VRIJEME POSTAVLIANIJA IZLOZBE: VRIJEME RASPREMANJA 1ZLOZBE:
Cetvrtak, 07.11.2024., od 14:00 sati nedjelja, 10.11.2024., nakon 12:00

Potvrda o sudjelovanju

Svi sudionici s pla¢enom kotizacijom dobit ce verificiranu potvrdu o sudjelovanju.
Sudjelovanje ce se bodovati sukladno Pravilnicima strukovnih komora - Hrvatske
lijecnicke komore, Hrvatske komore medicinskih sestara i Hrvatske psiholoSke ko-
more. Kongres ¢e se bodovati i za stru¢njake zastite na radu od strane nadleznog

tijela.

Bodovanje

HLK dodjeljuje: HKMS dodjeljuje:
AKTIVNIM SUDIONICIMA: AKTIVNIM SUDIONICIMA:
16 bodova 15 bodova

PASIVNIM SUDIONICIMA: PASIVNIM SUDIONICIMA:
11 bodova 11 bodova

22 www.8hdmr.org www.8hdmr.org 23
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NA SADRZAJ

\ HYLTERSERVICE SCHILLER
T— ——

SPECIJALISTICKA
ORDINACIJA MEDICINE
— feromih RADA | SPORTA gKAM )
DR. LJUBICA PALADIN
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